Zalacznik nr 3

W okresie od 01.01.2018-31.01.2019 r. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zabiej
Woli realizowat projekt ,,Akademia Zdrowej Rodziny w Gminie Zabia Wola”. Projekt jest
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020. OS priorytetowa IX Wspieranie wlaczenia spolecznego
i walka z ubdstwem. Dzialanie 9.2 Ushugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej
Poddzialanie 9.2.1 Zwi¢kszenie dostepnosci ustug spolecznych.
Uczestnicy projektu wzieli udziat w kompleksowym wsparciu doradczym skierowanym na
podnoszenie kompetencji wychowawczych, nabywanie umiejetnosci psychospotecznych oraz
podniesienie jako$ci zycia codziennego. Wsparcie realizowano w formie warsztatow oraz
poradnictwa indywidualnego $wiadczonego stacjonarnie oraz w miejscach zamieszkania
Uczestnikow.
Rezultatem realizacji projektu jest wzmocnienie funkcjonowania rodzin oraz wzrost jako$ci
opieki i wychowania dzieci w naturalnym $rodowisku rodzinnym.
Catkowita warto$¢ Projektu wyniosta 404 655,00 zt. Dofinansowanie na realizacj¢ Projektu
wynosi 376 329,15 zt (nie wigcej niz 93% wydatkoéw kwalifikowanych) z tego 323 724,00 zt

platnosci ze srodkow europejskich oraz 52 605,15 zt stanowi dotacje celowa z budzetu panstwa.

Projekt skladal sie z nastepujacych paneli:

)] Asystent Rodziny -13 rodzin

Ustuga Asystenta Rodziny prowadzona byta w celu zdobywania przez rodziny kompetencji w
zakresie pelnienia rol spotecznych i rodzinnych zgodnie z ogoélnie przyjetymi normami
spotecznymi. Asystent Rodziny wspierat rodzing w ten sposob, aby potrafita samodzielnie
pokonywa¢ trudno$ci zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki 1 wychowania dzieci. Praca
Asystent Rodziny skupita si¢ na opracowaniu i realizacji planu pracy z rodzing we wspolpracy
ze wszystkimi czlonkami rodziny i w konsultacji z pracownikami socjalnymi. Pomimo

zakonczenia realizacji projektu ze wsparcia Asystenta korzysta w dalszym ciagu 7 rodzin.

) Akademia Dobrego Rodzica — 15 0séb dorostych

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzigli udziat w 80 godzinach zajg¢ ,,Akademii
Dobrego Rodzica”, ktorych celem byto podnoszenie kompetencji wychowawczych . Zajgcia

realizowane byly w modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie



Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzit pedagog

specjalizujacy si¢ w dziedzinie wzmacniania jako$ci funkcjonowania rodzin.

Dzieki udziatowi w zajegciach Uczestnicy projektu :

1. Poszerzyli wiedz¢ na temat funkcjonowania rodziny i petnienia rél rodzicielskich.

2. Poglebili samoswiadomos¢ 1 refleksje na temat akceptowanych systemoéw wartos$ci,
przyjmowanych postaw rodzicielskich, mocnych stron w wypetnianiu roli rodzica oraz
skutecznosci okreslonych metod wychowawczych.

3. Wzmocnili §wiadomos$¢ swoich uczué¢, mysli, przekonan i potrzeb. Lepiej rozpoznaja
motywy wilasnych dziatan. Zdobyli umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych emocji i ich
kontroli.

4. Poznali zasady tworzenia 1 nabyli umiej¢tnosci ksztattowania dobrych relacji pomiedzy
rodzicami i dzieckiem.

5. Podwyzszyli wlasne kompetencje wychowawcze m.in. w zakresie aktywnego i
efektywnego stuchania, rozpoznawania uczu¢ i potrzeb dzieci, nieinwazyjnego,
pozbawionego przemocy wptywania na dzieci i rozwigzywania sytuacji problemowych,

asertywnego stawiania granic zrachowaniom niewtasciwym.

Efektem wparcia projektowego uzyskanego przez Uczestnikow projektu w wyniku

uczestnictwa w ,,Akademii Dobrego Rodzica” jest:

1. Podniesienie skutecznosci oddziatywan wychowawczych, zmniejszenie bezradno$ci
wychowawczej.

2. Podniesienie jakos$ci kontaktow emocjonalnych rodzic — dziecko.

3. Poprawa relacji interpersonalnych w rodzinie.

4. Zmiana postaw rodzicielskich w kierunku wartos$ci pozadanych wychowawczo.

1)  Grupa wsparcia - 15 0séb dorostych

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzigli udzial w 80 godzinach zaje¢ w ramach
samopomocowe] ,,Grupy wsparcia”, ktorej celem byla wymiana do$wiadczen i wspolne
budowanie rozwigzan dotyczacych dysfunkcji dzialania rodziny. Zajecia realizowane byty w

modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego Osrodka



Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzil terapeuta specjalizujacy si¢ w dziedzinie

wzmacniania jakos$ci funkcjonowania rodzin.
Tematyka pracy Grupy wsparcia obejmowata :

e wymian¢ do§wiadczen oraz wspolne poszukiwanie rozwigzan w obszarze wypelniania
funkcji rodzicielskich i opiekunczych

e wzajemng pomoc w rozwigzywaniu wspolnych probleméw 0so6b o podobnych
do$wiadczeniach zyciowych

¢ nauke definiowania i radzenia sobie z problemami w zakresie przemocy 1 uzaleznien

e wzmocnienie wi¢zi spotecznych

e dodawanie sobie odwagi przy dochodzeniu swoich praw

e odrzucanie izolacji spotecznych

¢ odbudowe motywacji oraz wiary we wlasne silty

W wyniku realizacji dzialania Uczestnicy projektu podniesli jakos¢ funkcjonowania rodzin
poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu dobrego radzenia sobie z problemami

osobistymi, spotecznymi 1 rodzinnymi.

IV)  Akademia Dobrego Zycia — 15 oséb dorostych

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzieli udziat w 80 godzinach zaje¢ ,,Akademii
Dobrego Zycia”, ktorych celem bylo wzmacnianie funkcjonowania rodziny w zyciu
codziennym. Zajgcia realizowane byty w modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-
13.00 w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzit
zespot specjalistow dzialajacych w obszarze podnoszenia kompetencji zyciowych i rodzinnych.
W ramach realizacji ,,Akademii Dobrego Zycia” zrealizowano:

1) Warsztaty kompetencji psychospotecznych

2) Warsztaty wiedzy na temat zarzadzania budzetem domowym

3) Warsztaty wiedzy o zdrowym stylu zycia — zajecia z lekarzem rodzinnym, stomatologiem i
dietetykiem

4) Warsztaty wiedzy o seksualno$ci dzieci i mtodziezy

5) Warsztaty wiedzy o zapobieganiu przemocy i uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy



6) Warsztaty organizacji czasu wolnego
7) Warsztaty samoobrony
8) Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej

Realizacja zadania przyczynita si¢ do wzbogacenia zasoboéw wiasnych poszczegélnych
cztonkow rodzin 1 rozwoju ich aspiracji, co w efekcie do przyczynilo si¢ poprawy
funkcjonowania rodzin i wzrostu jakosci opieki i wychowania dzieci w naturalnym srodowisku

rodzinnym.

V) Indywidualne poradnictwo specjalistyczne dla rodzin wykazujacych
trudnosci w rozwiazywaniu problemow zyciowych dla 40 oséb (dorosli i
dzieci

e 200 godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego
e 200 godzin indywidualnego poradnictwa pedagogicznego
e 150 godzin indywidualnego poradnictwa prawnego

VI)  Akademia Szczesliwego Dziecka — 15 0séb

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzigli udziat w 80 godzinach zajeé
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»Akademii Szczgsliwego Dziecka ”, ktéorych celem bylo wsparcie rodzin w
ksztaltowaniu prawidtowych postaw indywidualnych, rodzinnych i spotecznych dzieci
1 miodziezy. Istota wsparcia projektowego skierowanego do tej grupy dzieci i
mtodziezy bylo rozwijanie zasobow wilasnych, kreatywnosci 1 wyksztatcenie
wlasciwych postaw spotecznych i rodzinnych. Zajgcia realizowane byly w modutach 4
godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzit zespot specjalistow dzialajacych w

obszarze wsparcia dzieci i mtodziezy.

W ramach Akademii Szczesliwego Dziecka zrealizowano:

1) Warsztaty kompetencji i umiej¢tnosci spotecznych obejmujgce nauke wyznaczania
celow zyciowych, pozytywnego myslenia, definiowania wykorzystywania zasobow
wlasnych, tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, asertywno$¢, komunikacja,
rozwigzywanie konfliktow.

2) Warsztaty rozwoju zainteresowan obejmujgce warsztaty kreatywnego i tworczego

rozwoju zainteresowan majace na celu rozwoj kreatywnos$ci 1 wyobrazni, inspirowanie
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do poszerzania wiedzy o $wiecie, usprawnianie zdolno$ci manualnych, ksztattowanie

umiejetnosci pracy w grupie, zachecanie do aktywnosci fizycznej.

3) Warsztaty przeciwdziatania przemocy obejmujgce definiowanie, przeciwdziatanie i

reagowanie na przemoc rowiesniczg i przemoc domowa.

4)  Warsztaty przeciwdzialania  uzaleznieniom  obejmujace  definiowanie,

przeciwdziatanie i reagowanie na uzaleznienia od uzywek i wspétczesnych technologii.

5) Warsztaty wiedzy o zdrowym odzywianiu majace na celu ksztaltowanie

prawidtowych postaw i nawykow zywieniowych dzieci i mtodziezy.

VII) Wyjazdy rodzinne - Uslugi majace na celu integracje oraz wzmocnienie wiezi

1.

rodzinnych przy jednoczesnym ksztaltowaniu wiedzy i postaw

Trzydniowy wyjazd rodzinny do Jadwisina. Termin realizacji 27.06.2018 —
29.06.2018

W trakcie pobytu zrealizowano nast¢pujacy program:

Warsztaty kreacji wizerunku - analiza kolorystyczna, stylizacja sylwetki, dress-code i
zasady doboru makijazu, 8 godzin - 2 grupy x 20 0sob x 4 godziny

Warsztaty rekreacji ruchowej - wptyw ¢wiczen fizycznych na zachowanie dobrego
zdrowia fizycznego 1 psychicznego, praktyczne zajecia ruchowe, 8 godzin, 2 grupy x
20 0s6b x 4 godziny.

Warsztaty umiejetnosci manualnych - warsztaty r¢kodzieta, 8 godzin, 2 grupy x 20

0s0b x 4 godziny.

Rodzinny wyjazd do Battowskiego kompleksu turystycznego. Termin realizacji
06.10.2018 r. Gléwnym celem wyjazdu byla integracja oraz wzmocnienie wig¢zi

rodzinnych.

Wyjazd rodzinny do kina potaczony z warsztatami. Termin realizacji 24.11.2018 r.
Celem czg¢sci warsztatowej bylo zaprezentowanie metod racjonalnego spedzania czasu
wolnego, problemy zwigzane z racjonalnym wykorzystaniem czasu wolego, etyczne i

kulturalne spedzanie czasu wolego, dazenie do uzyskiwania lepszej jakosci Zycia,



wypoczynek czynny a bierny, rozrywka, rozwijanie zainteresowan, zasady organizacji
i prowadzenia zaj¢¢ kulturalno-rozrywkowych i sportowo-rekreacyjnych w czasie
wolnym, zapobieganie niewlasciwemu spedzaniu czasu wolnego; wydzielanie czasu
wolnego z budzetu czasu, warunki dobrego odpoczynku, istota zabawy i jej funkcje
wypoczynkowe, znaczenie pracy nad sobg w czasiec wolnym, znaczenie zdrowotne
pracy nad sobg w czasie wolnym, turystyka, rekreacja, sport, instytucje kulturalne,

amatorstwo artystyczne, aktywnos$¢ spoteczna w czasie wolnym.

Przygotowata: Edyta Baraniak



